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 FIT 119 Adaptações Fisiológicas do Exercício Físico no Pneumopata 
Crônico, de 06 créditos, carga horária de 90hs. 
 Docente Responsável: Prof.ª Dr.ª Valéria Amorim Pires Di Lorenzo. 
 
 
Ementa: 

• Fisiopatologia das Pneumopatias Crônicas;  
• Fisiologia do Exercício aplicada ao Pneumopata; 
• Testes de Capacidade Funcional no Pneumopata; Testes de exercício para 

membros inferiores e superiores; 
• Adaptações Fisiológicas do Treinamento de Membros Inferiores no neumopata; 
• Adaptações Fisiológicas do Treinamento com carga no Pneumopata; 
• Utilização da Oxigenoterapia e da Ventilação Não Invasiva associada ao 

treinamento físico; 
• Diferentes Protocolos de Reabilitação Pulmonar; 
• Treinamento Muscular Respiratório Específico; 
• Avaliação dos Pneumopatas nas Atividades de Vida Diária; 
• Aplicação de Questionário de Qualidade de Vida. 
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